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LE SPÉCIALISTE DE LA SANTÉ AU NATUREL

Thera Viva développe et commercialise des marques de 
phytothérapie, d’aromathérapie,  de florithérapie

et de bien-être en magasins bio  
et pharmacies herboristerie.

Pionnier de la recherche en florithérapie en France, le Laboratoire Deva a été co-fondé en 
1986 par Philippe Deroide.

Le laboratoire a acquis au fil des années une expertise incontestable dans la gestion des 
émotions grâce au travail de ses équipes constituées de professionnels (Dr en pharmacie, 
thérapeutes, botanistes…) et de passionnés qui ont à cœur de poursuivre et transmettre le 
travail initié par le Dr. Bach dans les années 30.

Les fleurs du Dr. Bach, élixirs et composés floraux contemporains, sont préparés depuis 
plus de 35 ans, artisanalement, au cœur d’une nature riche et préservée : le Parc Naturel 
régional du Vercors.

Ils transmettent leurs qualités à toute personne désireuse de prendre en charge son bien-
être émotionnel.
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Depuis plus de 30 ans, Herbes et Traditions s’inspire du savoir-faire de grandes traditions 
pour accompagner chaque individu dans sa quête d’un bien-être global.

A l’origine, c’est l’histoire de deux passionnés : Christian Eloy (Naturopathe et Heilpraktiker) 
et Brigitte Quaghebeur (Ambassadrice filières) qui donneront naissance à une marque 
d’exception.

Sa vocation : rendre disponible les plus belles expressions de la nature au travers d’une offre 
d’aromathérapie d’exception.

Cette qualité unique est le fruit d’un cercle vertueux où chacun des acteurs impliqués apporte 
un ensemble essentiel de compétences, d’expériences et de sensibilité.

Aux côtés des paysans-producteurs, distillateurs et thérapeutes, toutes les équipes œuvrent 
au quotidien pour valoriser les savoir-faire et valeurs de chacun.

Fruit de la rencontre et du travail des Laboratoires DEVA et Herbes et Traditions, Les Quantiques 
Olfactifs proposent des synergies d’huiles essentielles à respirer pour la vie quotidienne et 
le développement personnel. 

L’olfactothérapie est une branche de l’aromathérapie s’appliquant à la sphère psycho-
émotionnelle. Elle utilise les odeurs et la vibration de certaines huiles essentielles afin d’offrir 
des clés pour mieux gérer notre comportement et notre bien-être.

C’est au cœur de la nature du Haut-Beaujolais que le Docteur Louis SEVELINGE fonde les 
Laboratoires Diétaroma.

Depuis 1927, la vocation reste intacte : développer des produits de santé naturelle qui 
permettent à chacun à la fois d’entretenir et augmenter son capital santé tout au long de sa 
vie et de faire face aux maux du quotidien, dans une approche de santé globale.

La compréhension des besoins de chacun, la valorisation des plantes et la sélection des 
meilleurs actifs nourrissent les 6 domaines d’expertises de Diétaroma : La phytothérapie 
intégrale – La micro-nutrition – Les probiotiques – Le bien-être féminin – Le mieux vieillir – 
La santé familiale.

Par conviction, Diétaroma soutient des pratiques responsables et éthiques en s’appuyant sur 
la connaissance séculaire des bienfaits des ressources naturelles.

PIONNIER – EXPERT – ÉTHIQUE
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  NOS INTERVENANTS
Une équipe de 10 conseillers formateurs naturopathes pour des formations 
“flash” et à votre écoute. Des consultants et ambassadeurs dans leur domaine 
d’expertise.

  L’INSTITUT DE FORMATION
Pour une meilleure santé plus harmonieuse et durable à chaque étape de notre 
vie, l’Institut de Formation est à votre service depuis 2018 pour l’amélioration 
des conseils en santé bien-être. 
Une alliance de 4 marques engagées et passionnées qui vous offre : 

• des WEBINAIRES sur le temps du midi et des WEBCONFÉRENCES en soirée  
• des FORMATIONS et des ATELIERS en présentiel
• des STAGES TERRAIN
• des REPLAY pour se former toute l’année.

SABINE LANIEZ
Responsable Institut 
de Formation
Docteur en pharmacie
THERA VIVA
sabine.laniez@theraviva.fr

GABRIELE ROESCH
Attachée scientifique et 
pédagogique
Pharmacien
Laboratoire DEVA
gabriele.roesch@lab-deva.fr

CHRISTIAN ELOY 
Aromathérapeute
Co-fondateur du laboratoire
Naturopathe, Heilpraktiker 
Herbes & Traditions
formation@christianeloy.com

CLOTHILDE PALAYER  
Docteur en pharmacie, naturopathe
DU Aroma, phyto et micronutrition
clothilde.palayer@gmail.com

ÉLODIE PEREZ
Animatrice Formation 
Naturopathe, Heilpraktiker
THERA VIVA
elodie.perez@theraviva.fr
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Je visualise et télécharge le nouveau programme et planning de 
JANVIER à JUIN 2025 sur :
www.theraviva.fr /Nos formations

Je souhaite m’inscrire aux formations en LIVE et accéder aux replay 
au fil de l’eau et à ceux des années antérieures.
Je crée mon compte* sur :
www.theraviva.fr/espace PRO 
(*réservé et offert aux clients partenaires des laboratoires)

Mon identifiant/adresse mail choisi : .............................................................................
Mon mot de passe choisi  ....................................................................................................

Pour accéder au REPLAY, demandez vos codes d’accès auprès de 
votre responsable de secteur ou de votre conseiller formateur.  
(voir carte p. 18)
Mes codes d’accès :

Phytothérapie ..........................................................................................................................

Aromathérapie / Gemmothérapie ...................................................................................

Florithérapie ............................................................................................................................

Olfactothérapie ......................................................................................................................

TOUS
LES REPLAY

voir page
15

140 modules 
archivés par 
thématiques et 
âges de la vie

Pour toutes demandes de formation à 
l’export contactez :

Audrey SAUNIER-PLUMAZ
audrey.saunier-plumaz@theraviva.fr 

  MODALITÉS D’INSCRIPTION
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WEBCONFÉRENCES SOIRÉE de 20h à 21h
EN DIRECT AVEC LE FORMATEUR, POSEZ VOS QUESTIONS !

LES 5 BLESSURES par Gabrièle ROESCH

La blessure de REJET Jeudi 9 janvier 2025

La blessure d’ABANDON Jeudi  6 février 2025

La blessure d’HUMILIATION Jeudi 6 mars 2025

La blessure de TRAHISON Jeudi 10 avril 2025

La blessure d’INJUSTICE Jeudi 15 mai 2025

3 THÈMES DE LA VIE QUOTIDIENNE

Je suis atypique : DYS, TDAH, Autisme  
par Gabriele ROESCH 

Jeudi 16 janvier 2025

Accompagnement émotionnel de la Ménopause  
par Pascale MILLIER

Jeudi 6 février 2025

Cultiver le plaisir
par Gabriele ROESCH

Jeudi 13 mars 2025

WEBINAIRES MIDI de 12h45 à 13h45
EN DIRECT AVEC LE FORMATEUR, POSEZ VOS QUESTIONS !

   PROGRAMME FLORITHÉRAPIE 
JANVIER À JUIN 2025 
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LES ÉMOTIONS À TRAVERS LES EXPRESSIONS POPULAIRES

Quand les émotions influent sur notre corps, c'est à travers les expressions populaires que nous 
percevons nos déséquilibres psycho-émotionnels. Cas pratique de conseils en florithérapie.

DEPT LIEU INTERVENANTS DATE

13 MARTIGUES Eva STRABONI 3 mars 2025

59 LILLE Sandrine SCHNELL 19 mars 2025

67 WESTHOFFEN Cécile DUFOUR 28 mars 2025

44 NANTES Gabriele ROESCH 3 avril 2025

33 BORDEAUX Guillaume BUISSART 7 avril 2025

75 PARIS Sandrine SCHNELL 14 avril 2025

84 CADENET Josée MOGLIA 24 avril 2025

38 AUTRANS Patricia SOLNON 6 mai 2025

83 LE MUY Sandrine BIHOREAU 5 juin 2025

ATELIERS EN PRÉSENTIEL de 14h00 à 17h30 
“RENCONTRES ÉMOTIONS DEVA”

   PROGRAMME FLORITHÉRAPIE 
JANVIER À JUIN 2025 

Sous réserve de confirmation des lieux

Inscrivez-vous aux formations en vous connectant  
à votre ESPACE PRO sur notre site internet.
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• DÉROULEMENT DES STAGES :
- Présentation des fondements de la florithérapie
- Sortie terrain
- Préparation d’un élixir mère (si les conditions météo le permettent)

• LIEU : Autrans dans le Vercors 

• PUBLIC :  ouvert aux professionnels de santé, thérapeutes, pharmaciens, 
responsables de magasins bio et leurs équipes. 

RENSEIGNEMENTS
Laboratoire DEVA

valerie.labrosse@lab-deva.fr
04 76 95 77 97

   PROGRAMME FLORITHÉRAPIE 
TOUTE L’ANNÉE 

STAGES TERRAIN DE 2 JOURS À AUTRANS
EN IMMERSION DANS LE VERCORS

AU CŒUR DE LA NATURE

Avec Gabriele ROESCH 21 et 22 mai 2025

Avec Pascale MILLIER 26 et 27 mai 2025

Avec Pascale MILLIER 2 et 3 juin 2025

Avec Gabriele ROESCH 17 et 18 juin 2025

Avec Patricia SOLNON 19 et 20 juin 2025

Avec Gabriele ROESCH 25 et 26 juin 2025

Avec Christine FAUFERTE 1 et 2 juillet 2025

Avec Patricia SOLNON 4 et 5 septembre 2025

Avec Gabriele ROESCH 9 et 10 septembre 2025

8



   PROGRAMME AROMA & GEMMO 
JANVIER À JUIN 2025 

CONSEILS ASSOCIÉS AROMATHÉRAPIE, GEMMOTHÉRAPIE & HYDROLATHÉRAPIE

Par Christian ELOY

Comment associer harmonieusement les huiles 
essentielles, les hydrolats et les bourgeons ?

Mardi 15 avril 2025

Les huiles végétales et les hydrolats conseillés pour 
le soin des différents types de peau du visage

Mardi 6 mai 2025

Les huiles végétales et les hydrolats conseillés pour 
le soin du corps et pour l’été

Mardi 10 juin 2025

WEBINAIRES MIDI de 12h45 à 13h45
EN DIRECT AVEC LE FORMATEUR, POSEZ VOS QUESTIONS !

ACCOMPAGNEMENT GLOBAL EN AROMATHÉRAPIE PAR SYSTÈME

Par Clothilde PALAYER

Généralités :  
qualité, biochimie, voies d’administration, posologies

Mardi 7 janvier 2025

Immunité et voies respiratoires Mardi 4 février 2025

Stress et fatigue Mardi 4 mars 2025

Troubles digestifs Mardi 8 avril 2025

Circulation et articulation Mardi 13 mai 2025

Inscrivez-vous aux formations en vous connectant  
à votre ESPACE PRO sur notre site internet.
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LES QUANTIQUES OLFACTIFS

Par Christian ELOY

Quels sont les Quantiques Olfactifs pour notre 
développement personnel et notre mieux-être ? 

Mardi 21 janvier 2025

Quels sont les Quantiques olfactifs pour faciliter notre 
vie quotidienne ? (1ère partie) 

Mardi 18 février 2025

Quels sont les Quantiques olfactifs pour faciliter notre 
vie quotidienne ? (2ème partie) 

Mardi 18 mars 2025

WEBINAIRES MIDI de 12h45 à 13h45
EN DIRECT AVEC LE FORMATEUR, POSEZ VOS QUESTIONS !

   PROGRAMME OLFACTOTHÉRAPIE 
JANVIER À JUIN 2025 

Inscrivez-vous aux formations en vous connectant  
à votre ESPACE PRO sur notre site internet.

Les 24 Quantiques Olfactifs sont des outils précieux  
pour accompagner la vie quotidienne et développer son potentiel.

DES CONFÉRENCES EN SOIRÉE DE SENSIBILISATION À 
L’OLFACTOTHÉRAPIE TOUTE L’ANNÉE, TOUTES RÉGIONS.

Infos disponibles sur les sites Deva et H&T  - Contactez votre CF

NOUVEAU

GABRIELE ROESCH
Dr en Pharmacie

Aromathérapeute
fleursessence44@gmail.com
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   AMBASSADEURS OLFACTOTHÉRAPIE

GUILLAUME BUISSART
Naturopathe

gbuissart@gmail.com 

GABRIELE ROESCH
Dr en Pharmacie

Aromathérapeute
fleursessence44@gmail.com

CHRISTIAN ELOY
Aromathérapeute

Naturopathe - Heilpraktiker
formation@christianeloy.com

BRIGITTE GOSSELIN
Dr en Pharmacie

Naturopathe
bgnaturo@yahoo.fr

LAETITIA MARIÉ
Aromathérapeute

laetitiamarie520@yahoo.fr

MARIELLE GIRAULT
Naturopathe

Aromathérapeute
espacemg@gmail.com

Les ambassadeurs forment une équipe d’experts en olfactothérapie au 
service des formations toutes régions.
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LE PROGRAMME

1ER ET 2EME JOUR

• La genèse
• Le sens de l’odorat, le cerveau limbique et le comportement
• Les critères de qualité des huiles essentielles, les filières et la traçabilité
• Découverte et tests olfactifs des 12 synergies Quantiques « Vie quotidienne »
•  Découverte et tests olfactifs des 12 synergies Quantiques « Développement 

personnel »
• Modes et durée d’utilisation, précautions d’emploi
•  Présentation des différents protocoles de soins en olfactothérapie avec les 

Quantiques Olfactifs

3ÈME JOURNÉE 

Une journée de perfectionnement vous sera proposé en région.  
Renseignement auprès de votre ambassadeur par email. 

   PROGRAMME OLFACTOTHÉRAPIE 
TOUTE L’ANNÉE 
 

FORMATIONS EN PRÉSENTIEL
TOUTES RÉGIONS

Je suis heureuse d’avoir pu découvrir 
ce qu’il y a derrière le “paravent“ DEVA 
pas juste en tant qu’unité commerciale 
mais d’être entrée littéralement dans 
un monde, un univers, un champ des 
possibles.

VOTRE AVIS COMPTE ”

*MODALITÉS D’INSCRIPTION 
valerie.labrosse@lab-deva.fr 
04 76 95 77 97

2 
JOURNÉES 
OFFERTES

Sous conditions*
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NORD
27 et 28 février 

COMINES 
(59)

12 et 13 juin 
COMINES 

(59)

02 et 03 octobre 
COMINES 

(59)

NORD-EST
21 et 22 mars 
STRASBOURG 

(67)

17 et 18 octobre
NANCY 

(54)

21 et 22 novembre
COLMAR 

(68) 

EST
18 et 19 février

ST &IENNE 
(42)

03 et 04 juin
LYON 
(69)

15 et 16 octobre
CREST 

(26)

SUD EST
23 et 24 janvier

CAVALAIRE SUR MER 
(83)

20 et 21 mars
AIX EN PROVENCE 

(13)

24 et 25 avril
VIBAUDAN 

(83)

CENTRE
21 et 22 février

CHÂTEAUROUX 
(36)

10 et 11 juin
PARIS 
(75)

17 et 18 octobre
PARIS 
(75)

SUD-OUEST
29 et 30 mars

BAYONNE
(64)

24 et 25 mai
TOULOUSE 

(31)

22 et 23 novembre
BORDEAUX 

(33)

OUEST
14 et 15 février
AVRANCHES 

(50)

07 et 08 mars
LAC DE GUERLEDAN 

(22)

17 et 18 octobre
NANTES 

(44)

   PROGRAMME OLFACTOTHÉRAPIE 
TOUTE L’ANNÉE 

FORMATIONS EN PRÉSENTIEL
TOUTES RÉGIONS (SUITE)

*MODALITÉS D’INSCRIPTION 
valerie.labrosse@lab-deva.fr 
04 76 95 77 97

DATES ET LIEUX
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SANTÉ MENTALE

Multimarques par Maeva MENE

La joie de vivre : secrets d’un équilibre intérieur Jeudi 13 février 2025

Diétaroma par Élodie PEREZ

Burn in, burn out : surmonter les défis de notre époque 
grâce à l’accompagnement holistique

Jeudi 20 mars 2025

Santé de la peau : quand l’équilibre intérieur se reflète 
à l’extérieur

Jeudi 12 juin 2025

WEBINAIRES MIDI de 12h45 à 13h45
EN DIRECT AVEC LE FORMATEUR, POSEZ VOS QUESTIONS !

   PROGRAMME PHYTOTHÉRAPIE/NUTRITHÉRAPIE 
JANVIER À JUIN 2025 

L’INSTITUT DE FORMATION PROPOSE ÉGALEMENT 
DES FORMATIONS SUR MESURE SELON VOS BESOINS !

Contact : institutformation@theraviva.fr

Inscrivez-vous aux formations en vous connectant  
à votre ESPACE PRO sur notre site internet.
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JE DÉBUTE AVEC LA FLORITHÉRAPIE.

Les 38 fleurs de Bach 2023 4 modules 

Le TOP des élixirs contemporains 3 modules

J’ACCOMPAGNE LE DÉVELOPPEMENT PERSONNEL AVEC LA FLORITHÉRAPIE

• La dépendance / Les changements / La  confiance en soi / L’hyperactivité
• La détox émotionnelle

JE M’INTÉRESSE À LA PRATIQUE, LA RECHERCHE, LES SPÉCIFICITÉS DE DEVA

• La recherche contemporaine DEVA
• Les élixirs floraux à l’officine et au cabinet

JE PRÉFÈRE ME FORMER PAR THÉMATIQUES.

Accompagnement du stress et du burn-out, des troubles du sommeil,  
des dermatoses et des problématiques des sportifs.

JE ME CONCENTRE SUR LES ACTIVITÉS, SITUATIONS ET ÂGES DE LA VIE 

• De la conception à l’enfance
• De l’adolescence à l’âge adulte 
• De la maternité à la sagesse et fin de vie 
• L’homme, la femme, la grossesse, les séniors

• EHPAD et aide aux soignants 
• Les études et examens
• La rentrée
• Les animaux

REPLAY FLORITHÉRAPIE

   PROGRAMME PHYTOTHÉRAPIE/NUTRITHÉRAPIE 
JANVIER À JUIN 2025 

   FORMATION EN REPLAY 
À VISUALISER QUAND VOUS LE SOUHAITEZ !

Pour accéder aux REPLAY, 
retrouvez “Mes codes d’accès“  en page 5. 
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   FORMATION EN REPLAY 
À VISUALISER QUAND VOUS LE SOUHAITEZ !

JE DÉBUTE AVEC L’AROMATHÉRAPIE : LE TOP 35 

• Les fondamentaux généralites 
• HE en cas de problématiques de stress et de troubles du sommeil
• HE en cas de problématiques articulaires et respiratoires
• HE en cas de troubles cutanés, circulatoires et digestifs

JE DÉBUTE AVEC L’HYDROLATHÉRAPIE

• Hydrolats et stress, troubles du sommeil
• Hydrolats et voies respiratoires, immunité, inflammations et détoxification
• Hydrolats et problématiques cutanées, digestives, et équilibre féminin hormonal

J’APPROFONDIS LES CONSEILS ET LES ASSOCIATIONS  
AROMA/GEMMO ET HYDROLATHÉRAPIE PAR THÉMATIQUES

• Immunité, vitalité, sphère respiratoire
• Stress, fatigue, sommeil
• Beauté, peau
• Digestion, détox, allergies

JE M’INTÉRESSE À L’APPROCHE TEMPÉRAMENTALE ÉNERGÉTIQUE,  
SPÉCIFICITÉ DE H&T

• Aromathérapie tempéramentale énergetique, qu’est-ce donc ?
• HE et tempérament sanguin
• HE et tempérament nerveux
• HE et tempérament lymphatique
• HE et tempérament bilieux

JE DÉBUTE AVEC LES HUILES VÉGÉTALES

Les incontournables du conseil en huiles végétales et florales : 
utilisation en dermo-cosmétique (2 modules)

REPLAY AROMATHÉRAPIE
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   FORMATION EN REPLAY 
À VISUALISER QUAND VOUS LE SOUHAITEZ !

   FORMATION EN REPLAY 
À VISUALISER QUAND VOUS LE SOUHAITEZ !

JE DÉCOUVRE L’OLFACTOTHÉRAPIE

Les gammes vie quotidienne et développement personnel.

JE CONSEILLE EN FONCTION DES THÉMATIQUES ET SAISONS 

• Immunité / Vitalité / Sphère respiratoire
• Stress / Burn-out / Sommeil / Humeur
• Beauté / Peau / Minceur
• Digestion / Détox / Allergies
• Microbiote intestinal et probiotiques
• Sphère circulatoire / Ostéoarticulaire / Cardio-vasculaire
• Sphère uro-génitale

JE ME SPÉCIALISE DANS LE DÉVELOPPEMENT PERSONNEL,  
LE POTENTIEL DE CHACUN

• Les QO de la peur, la colère, le déni, la tristesse et la perte de confiance
• Les QO du sentiment de rejet, d’abandon, 
• Les QO du sentiment d’humiliation et de trahison
• Les QO du sentiment d’injustice, de l’acceptation de l’évolution
• Les QO de la protection personnelle
• Les QO des changements et de l’art d’agir
• Les QO des nouveaux séniors

JE CONSEILLE L’OLFACTOTHÉRAPIE

En fonction de la thématique du stress

REPLAY OLFACTOTHÉRAPIE

REPLAY PHYTOTHÉRAPIE
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PARIS GRAND EST
CINDY BALLESTA
Tél : 07 76 96 22 01

cindy.ballesta@lab-deva.fr

CATHIANNE MULLER
Tél : 06 13 44 79 89
cmuller@umemi.fr

CHARLES PIGNON
Tél : 06 19 23 79 06

charles.pignon@lab-deva.fr

TATIANA VERT
Tél : 06 33 25 46 81

tatiana.vert@lab-deva.fr

AMÉLIE MOUNIER
Tél : 07 77 28 89 51

amelie.mounier@lab-deva.fr

NOLVEN WASSON
Tél : 06 23 60 62 38

nolvenn.wasson@lab-deva.fr

CAROLINE VARLEZ
Tél : 06 20 74 77 21 

caroline.varlez@lab-deva.fr

UNE ÉQUIPE DE CONSEILLERS 
PROCHES DE VOUS PARTOUT EN FRANCE 

CÉLINE TIMON
Tél : 07 83 78 32 46

celine.timon@lab-deva.fr

PAULINE CASTELLO
Tél : 06 22 76 06 66

pauline.castello@lab-deva.fr
AURORE SUDRES
Tél : 06 85 09 16 30

 aurore.sudres@lab-deva.fr

    UNE ÉQUIPE DE 10 
“CONSEILLERS FORMATEURS”
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    UNE ÉQUIPE DE 10 
“CONSEILLERS FORMATEURS”

   NOTES



INSTITUT DE FORMATION THERA VIVA
18 chemin des Tard-Venus - 69530 BRIGNAIS

institutformation@theraviva.fr

NOTRE RAISON D’ÊTRE :
Œuvrer à une prise de conscience : 

la nécessité d’une santé globale qui prend soin de l’Homme dans 
son intégralité et son environnement.

Fort de cette conviction, développer avec nos partenaires  
des produits et services de santé & bien-être inspirés des 

bienfaits de la nature.

NOUS SOMMES 
SOCIÉTÉ À MISSION

avec nos partenaires pour la santé 
de demain.

INNOVER ET CO-CONSTRUIRE

pour rendre chacun autonome  
et acteur de son mieux-être.

ÉDUQUER ET TRANSMETTRE

les collaborateurs autour de cette mission  
et prendre soin d’eux et du collectif.

RÉUNIR

les filières qui prennent soin du vivant.
RENFORCER

l’utilité, la qualité intrinsèque  
et l’efficacité de nos produits.

VALORISER

NOS ENGAGEMENTS


